ALISOL, LALIMENTATION SOLIDAIRE
EN ILE-DE-FRANCE

L'lle-de-France, une région agricole

Avec 48% de terres agricoles en lle-de-France, l'offre de produits frais et locaux,
de saison, biologique devrait étre riche. Pourtant, la production est insuffisante,
et les prix souvent trop élevés pour les ménages franciliens les plus modestes : a
la recherche d’'une alimentation a moindre collt, les personnes les plus précaires
trouvent des produits avec une qualité nutritionnelle moindre, majoritairement
importés.

Manger local, bon pour la santé, I'environnement et I'économie

Pourtant, consommer local, c’est avant tout étre assuré de consommer des fruits
et légumes frais, de saison. Consommer local, c’est aussi un moyen de relancer,
solidairement, les productions autour des bassins de consommation et de renfor-
cer — ou créer — un maillage agricole a proximité des villes. Créations d’emploi,
stimulation de l'économie locale...
la consommation locale permet de
soutenir fortement I'économie rurale

LE BIO POURTOUS d'un territoire.

@ Manger sainement permet de réduire Le risque d'allergies, UI'I FranCIllen sur deux Preoccupe
de troubles cardiaques, d'obésité et de certains cancers . .
par son alimentation

@ Les populations a faibles revenus sont contraintes
a une alimentation de mauvaise qualité
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Afin de mieux répondre aux attentes
de ses habitants, la Région, sur propo-
sition de Laure Lachatellier, Vice-pré-
sidente de l'action sociale et de la
santé, a souhaité mettre la question
de l'alimentation de qualité au coeur
de sa politique sanitaire et sociale. La
qualité nutritionnelle des produits,
son acces par toutes et tous devraient

- en effet constituer des axes priori-
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Mieux manger en ile-de-France, une politique qui porte ses fruits

La Région est déja a l'ceuvre sur le sujet : Alisol a permis de soutenir en 2014 un
ensemble de projets aupres de 10 structures associatives qui ont bénéficiées de
plus de 60 000 € d’aides régionales. Ces structures, de type épicerie solidaire ou
AMAP, ont pu initier ou développer des projets d’accessibilité aux paniers bio ou
a des repas de qualité aupres de personnes en situation de précarité.

EN 2015, ALLER ENCORE PLUS LOIN CONTRE LA « FRACTURE
ALIMENTAIRE »

Désireuse d’aller plus loin, la Région fle-de-France a décidé de renouveler son sou-
tien pour I'année 2015 en déployant un nouvel appel a projet octroyant 50% de
la dépense subventionnable dans la limite d'un plafond de 15 000€ par porteur.

Associations loi 1901, épiceries sociales et solidaires, GAEC, coopératives ou ac-
teurs de I'ESS, proposez vos projets sur www.iledefrance.fr ou posez vos ques-
tions a:
Laure Lechatellier (laure.lechatellier@iledefrance.fr) en mettant en copie
Enzo Poultreniez, chargé de mission (enzo.poultreniez@iledefrance.fr)

DATE LIMITE DE DEPOT DU DOSSIER : 18 MAI 2015.
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